
Orientierung und Kraft  
auf einem schwierigen Weg

Ambulant Betreutes Wohnen  
für Menschen  
mit Suchterkrankungen 
Begleitung für ein  
selbstbestimmtes Leben 

In besten Händen, dem Leben zuliebe.



Betreuung nach Bedarf

Wir bieten im Landkreis Schmalkalden-Meiningen  
Ambulant Betreutes Wohnen (ABW) für Menschen mit
Suchterkrankungen. Das ABW setzt eine gewisse 
Selbstständigkeit voraus. Die Klienten leben in 
eigenen Wohnungen oder Wohngemeinschaften. Sie 
erhalten individuelle Begleitung in den Bereichen, in 
denen sie professionelle Unterstützung brauchen.

Im Fokus stehen die Bewältigung des Alltags und 
Aktivitäten des täglichen Lebens. Die im stationären 
Bereich erworbenen Fähigkeiten und Fertigkeiten 
werden durch die ambulante Unterstützung gestärkt. 
Die Abstinenz soll auch in Krisensituationen und damit 
verbundenen Rückfallgefahren erhalten werden.

Das ABW leistet Unterstützung
	■ bei der persönlichen Lebensgestaltung
	■ bei der individuellen Basisversorgung
	■ bei Ämter-, Behörden- und Arztbesuchen
	■ bei der Sicherung der abstinenten Lebensweise 

und der Auseinandersetzung mit der  
Suchtmittelabhängigkeit

	■ bei Wohnungsangelegenheiten wie: regelmäßige 
Mietzahlung, Erstellung eines Haushaltsplans, 
Anleitung zum Sauberhalten der Wohnung,  
Wohnraumbeschaffung und Umzugshilfen

	■ bei der sozialen Integration in die Gesellschaft 
und der (Re-)Aktivierung von Beziehungen zu 
Familie, Freunden oder Nachbarn

Wir unterstützen Klientinnen und Klienten durch 
Einzel- und Gruppengespräche, Hausbesuche und 
persönliche Begleitung.
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